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CONTENU DE LA FORMATION «TENNIS COOLEURS» 
 
 
 

 

Durée :  idéalement 2 jours (16 heures) mais possibilité de formation sur 1 journée (8 heures) 
 

 
Formateur : Olivier LETORT 
 
 
La formation «TENNIS COOLEURS» est une vision innovante de l’enseignement qui s’appuie 
sur les schémas de jeu issus du haut niveau. Il s’agit de proposer un contenu, une aide 
pédagogique en rapport avec les mécanismes actuels de l’apprentissage. L’objectif étant de 

donner du sens à son enseignement pour que l’enfant donne du sens au jeu. 

 

 
1) LE CONCEPT : PRESENTATION 
 

 Origine du concept de Tennis Cooleurs : la comparaison enfant / adulte au tennis. 

 Présentation du concept de Tennis Cooleurs : 

o Les principes d’apprentissage 

o Le matériel spécifique : présentation du Planeto  

o Les formats de jeu et de compétition 

 

2) LE CONCEPT : MISE EN ŒUVRE SUR LE TERRAIN 
 

 Une vision innovante du collectif : le modèle des espaces 

o Présentation des espaces 

o Les morceaux de tennis 

 Le Planeto comme moyen pédagogique :  

o Version fixe 

o Version mobile 

 L’évaluation revisitée 

 

3) LE CONCEPT : PERSPECTIVES 
 

 Tennis Cooleurs et entraînement : la formation sur 18 mètres, le passage sur 24 mètres 


