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CONTENU DE LA FORMATION «MINI TENNIS» 
 

 
 

 
Durée :  idéalement 2 jours (16 heures) mais possibilité de formation sur 1 journée (8 heures) 

 
 
Formateur : Olivier LETORT 
 
 

Approche ludique et sportive, le mini tennis est un moyen éducatif permettant d’accéder 
au tennis dans les meilleures conditions. Le jeu est le moyen d’expression privilégié de 
l’enfant et le moyen d’acquisition le mieux adapté à sa psychologie. Il n’y a pas de 
rupture entre le jeu et l’apprentissage : l’enfant apprend en permanence. 
 
 
 

 
1) Accueil et contact avec les stagiaires : prise en compte de leur vécu 
 
 
 
2) Les caractéristiques des enfants entre 4 et 7 ans 

 
 
 
3) Le matériel adapté 
 
 
 

4) Le concept de mini tennis 
 
 

 
5) Elaboration de jeux 
 
 

 
6) La séance, son organisation et son déroulement 
 
 
 
7) Programmation et animations 

 
 
 
8) L’évaluation 
 
 


