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Déclaration d’Activité n° 93 83 04036 83

CONTENU DE LA FORMATION «ENTRAINEMENT»

Durée : 1 jour (8 heures)

Formateur : Olivier LETORT
Intervenant : enseignant-joueur négatif

L'objectif de ce module consiste a proposer une approche différente de I'entrainement
par le biais de l'utilisation du concept de « Tennis Cooleurs ». Il est donc essentiel
d’avoir suivi le module « Tennis Cooleurs » au préalable pour connaitre les principes
d’apprentissage qui le caractérisent. Ce module est présenté avec un joueur négatif qui a
I’habitude d’utiliser ce principe original d’apprentissage dans sa pratique personnelle. Il
est également enseignant ce qui permet de faire le lien aisément avec les interrogations
du public présent.

1) 9h : présentation individuelle des participants et écoute de leurs attentes, présentation des
intervenants et du déroulement de la journée.

2) 10h-12h45 : travail sur le terrain

- séance d’entrainement avec le joueur négatif

- explication de cette séance en rapport avec le concept de Tennis Cooleurs
- séance d’entrainement avec les participants

- échanges

3) 12h45 : pause déjeuner

4) 14h : mini séances faites entre participants

5) 15h : proposer des séances aux joueurs du club par les participants a la formation

6) 17h : démonstration d’entrainement avec le joueur négatif pour les participants et les membres du club
7) 17h15 : clinic sur le théme « jouer en match contre un négatif »

8) 17h45 : bilan de la journée

9) 18h00 : fin de la séance

Prévoir une tenue de tennis pour les stagiaires qui souhaitent participer a une
séance d’entrainement avec notre intervenant «enseignant-joueur négatif»...



CURRICULUM-VITAE de Olivier LETORT & Arnaud LE CLOEREC

Olivier LETORT (formateur)

166, rue de Belfort
25000 - Besangon
Tél. 06 27 29 82 36

Email : olivier.letort@neuf.fr

Site: www.tenniscooleurs.com

- Néle 10 mai 1963 a Paris
- Marié (2-10-1993), deux enfants (fille de 15 ans ; garcon de 13 ans)

Formation :

- 2003 Maitrise STAPS mention « éducation et motricité » sous la direction de Marc Durand
(Chaire « apprentissage et développement chez I'adulte » a l'université de Geneve ;
Habilitation a Diriger les Recherches ; doctorat en psychologie)

- 2000 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 3°™ degré

- 1989 Diplébme Universitaire Sport et Santé (faculté de médecine a Bobigny, 93)

- 1984 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 2°™ degré, option « formation de cadres »

- 1982 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1°" degré

- Meilleur classement : + 2/6

Carriére :

- Depuis 2009 : membre de I'équipe pédagogique du Tir ASCBB (Paris)
- 2001- 2009 : responsable du centre de recherche pédagogique a la Ligue de Franche-
Comté de Tennis
- 1999-2000 : travail de recherche dans le cadre du BEES 3 sous la direction de Marc Durand
- 1997-1998 : directeur du Centre International du Cap d'Agde (34). Deux axes de
recherche :
o L'incidence du tennis évolutif dans I’'entrainement de joueurs négatifs
o La mise en place de compétitions adaptées donnant naissance au concept de
« Tennis Cooleurs »
- 1985-1996 : responsable pédagogique a I’AS Fontenay-aux-Roses (92), club de 1000
adhérents.
A Partir de 1989, premiéres recherches sur I'aménagement du milieu menées en Ile de
France. Etude concernant I’'apprentissage auprés d’enfants de 8 a 10 ans.
Des 1991, mise en place d’'une expérience de tennis adapté donnant naissance au concept
de « tennis évolutif »
- 1983-1984 : entraineur du Tennis Club de Paris. Entrainement et suivi d'une vingtaine de
joueuses et joueurs négatifs et 1°® série ainsi que des meilleurs jeunes.
Entraineur personnel d’un joueur de 1° série évoluant sur le circuit ATP
- 1982-1983 : enseignant dans différents clubs de la région parisienne

Interventions :

- Interventions pédagogiques sur le théme de l'apprentissage dans différentes structures
(ligues, comités départementaux, creps, clubs, étranger) .

- Formation de cadres pour la préparation au Brevet d’Etat 1°" et 2°™¢ degré

- Jury aux sessions nationales d’examens du BEES 1 et BEES 2 pendant 10 ans

- Membre de I'E.F.T. (Enseignants Frangais du Tennis) et pilote de |'axe « recherche
pédagogique » pour cette association

- Intervenant pour I'UFR Staps Montpellier, Besancon, Dijon

- Intervenant lors de colloques sur I'enseignement, Grenoble (Aris), Dijon

- Depuis 2009 : responsable pédagogique pour « Planéto », intervenant sur les thémes
relatifs a I'apprentissage, mini tennis, Tennis Cooleurs et espaces de jeu


mailto:olivier.letort@neuf.fr
http://www.tenniscooleurs.com/

Productions :

Auteur de six ouvrages pédagogiques :
o « mini tennis le temps de jouer » (1995), Montaigu ;
« 8,9,10 je joue au tennis » (1996), Montaigu ;
« tennis évolutif » (1999), Montaigu ;
« Tennis Evolutif, Tennis Cooleurs » (2002), éd. Arts et Littérature ;
« Tennis Cooleurs » (2005), imprimerie Béra
« mini tennis, une histoire d’enfants » (2010), imprimerie Béra
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- Elaboration d'un DVD pour la formation des enseignants : « mini tennis, une histoire
d’enfants »

- Participation a la production d’'un DVD « e tennis dans toutes ses dimensions » document
réalisé conjointement entre la ligue de Franche-Comté de tennis et I'UFR Staps de
Besancon. Responsable de la partie « apprentissage » du DVD

- Participation aux documents F.F.T. sur le mini tennis, livrets et cassettes pédagogiques,
avec Jean-Claude Marchon (coordonnateur national du mini tennis a la Direction Technique
Nationale de la F.F.T.)

- Production d‘articles sur la thématique de I'apprentissage

Arnaud LE CLOEREC (intervenant enseignant-joueur négatif)

Né le 17/09/1982

e Meilleur classement : -30

e 1994-1997 : Pole France de Poitiers

e 1997-1999 : Pole France INSEP a Paris

e Bac S en Juin 2000

e Participation sur le circuit ATP (Futures) de Septembre 2000 a Septembre 2002

e Formation et diplome BE 1 en Décembre 2002

e 2003-2008 : Université de Virginia Commonwealth a Richmond, USA.
o Licence en Management et « Master » en Sport Management

o Participation au championnat universitaire Américain pendant 4 ans

e 2007-2008 : Enseignant tennis au « Creek Tennis Club » a New York

e 2008-2011:
o Joueur et enseignant tennis a I’ASCBB - Le Tir aux Pigeons

Responsable recrutement et placement pour ISP (International Sports Partner) : lien entre les
sportifs Francais et les universités Américaines.



